
04/01~ 06/30

アルバック健康保険組合

03/01~ 03/31

100
ポイント

イベント参加で

2,000
ポイント

最大で

Pep Up内ウォーキングラリー特設ページより参加いただけます。

初めての方でも、楽しく歩けるウォーキングラリーです。是非お

友達や同僚とチームを組んで物語を楽しみながら歩きましょう。

フランスと言えば、名所が沢山あります。凱旋門、エッフェル塔、

ブローニュの森、そしてモン・サン・ミッシェルなどなど。

メガネを無くしたハリネズミ兄弟と共に楽しくフランスを歩いて

みましょう。もしかしたら名所たちがお話してくれるかもよ。

1 お届けした登録案内通知
をご用意ください。

参加にはペップアップへの登録が必要です！

2
Pep Upへ登録完了後、ウォーキングラリーページからご参
加ください。

Pep UpログインURL

https://pepup.life/users/

sign_up

ヘルスケアプラットフォーム

ペップアップ

貯めたポイントは

電子マネーや

欲しい商品と交換でき

る!

新ウォーキングラリー開催

今回のウォーキングラリーは
フランスを歩こう！

※チームの新規作成・参加は申込期間中のみ可能です。申込期間を過ぎると作成・参加とも行えません。
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4/1から開催します！
参加するだけで100ポイント、GET！
3/31までに参加ボタンを押してください！

2025年度第1回ウォーキングラリー開催要領
■参加賞
歩数の有無に関わらず、参加した方に参加賞として100ポイント付与

■達成賞

＜個人戦＞
①開催期間中の1日平均歩数2,000歩以上4,000歩未満…200ポイント
②開催期間中の1日平均歩数4,000歩以上8,000歩未満…500ポイント
③開催期間中の1日平均歩数8,000歩以上…1,000ポイント
→歩数の上限は1日2万歩です。

＜チーム戦＞
個人戦にプラスして下記のポイントを贈呈します。
①チーム員あたり1日平均歩数2,000歩以上4,000歩未満…200ポイント
②チーム員あたり1日平均歩数4,000歩以上8,000歩未満…500ポイント
③チーム員あたり1日平均歩数8,000歩以上…1,000ポイント

■チーム条件
チーム人数：3人以上
チーム結成条件：ありません（好きなメンバーで組んでください）
※チームメンバー同士で鼓舞しあい、チーム目標の達成を目指してください！

■歩数集計方法
Fitbit社の活動量計連携、スマートフォンアプリ連携、Garmin連携、
OMRON connect連携 手入力は不可

■体重測定チャレンジ
ウォーキングラリー期間中、「体重測定チャレンジ」企画を同時開催します。
参加は簡単！特別な手続きはありません。
ウォーキング期間中、「日々の記録」から「体重」を入力するだけで、1日5ペップポイントが
付与されます。

■申込み方法（イメージ）

↓ ペップアップホーム画面

このページをクリックして
ウォーキングラリーに
参加しよう！！！


