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1.体重測定チャレンジ 開催要領
アルバック健康保険組合では、多くの皆さまに楽しみながら健康づくりをしていただきたく、ウォーキング

ラリーと同時に「体重測定チャレンジ」を開催いたします。

この企画は、2025年度第1回ウォーキングラリー開催期間中、体重を入力するだけのシンプルなチャレンジ

です。この企画では、ウォーキングラリーとの相乗効果を期待しています。是非、身体の変化を「体重」と

いう目で見える形でご確認ください。また、この企画はウォーキングラリーで禁止している「手入力」で

行っていただく企画になるので、ガラケーの方も参加可能です。1日1回（遡って入力できる期間は2日間の

み）入力するだけなので、職場にスマホや活動量計を持ち込めない方も参加できます。この「体重測定チャ

レンジ」を通じて、日々の行動を振り返るきっかけとなり、生活習慣改善の意識に繋がることを期待してい

ます。

♦開催期間
4月1日〜6月30日

♦参加方法
体重測定チャレンジは特別なエントリー手続き無しで参加できます。PepUpでは体重記録はいつでもできる
ようになっていますが、今回のチャレンジ期間では特別に記録した方ににPepポイントが付与されます。

♦ポイント付与について
ウォーキング期間中、「日々の記録」から「体重」を入力するだけで、1日5 Pepポイントが付与されます

♦遡って入力できる期間
2日前
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2.体重測定チャレンジ参加手順 体重入力(From日々の記録)

① ホーム画面で「日々の記録」をクリックしてください。
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② 下記の赤枠から、体重の入力をしてください。

3.体重測定チャレンジ参加手順 体重入力(From日々の記録)


