
東京エレクトロン健康保険組合

ヘルスケアについて気軽に楽しく学習

達成で300ポイントプレゼント

通勤や昼休みなどのスキマ時間

を活用してヘルスケアのお勉強。

全ての教材を読み理解を深め、

確認テスト正答率100%を目指

しましょう。
eラーニングを始めるには、ペップアップへの登録が必要です

1. お届けした初回

登録通知をご用意

ください。通知が

見つからない場合

は、健康保険組合

にお問い合わせく

ださい。

2. パソコンまたはスマートフォン

からご登録できます。以下のURL

へアクセスし、案内にしたがって

登録してください。

3. 「eラーニング」ついての健保か

らのお知らせを開き、動画を視聴、

確認テストを受けてください

https://pepup.life/
users/sign_up

アルバック健康保険組合

1月15日（月）
〜2月29日（木）

eラーニング
開催期間ヘルスケアについて気軽

に楽しく学習達成で300
ポイントプレゼント

コンビニ活用術についての内容と

なります。

積極的に受講しましょう。

動画を視聴 確認テスト



ポイント
獲得のチャンス！

ペップポイントもゲット！

E-ラーニングに正解し、

2023年第2回 E-ラーニング概要
■達成賞
テストは、４項目あります。
回答率が100％で300Pepポイント贈呈

■参加方法
①PepUpにログインしてください。
②「健保からのお知らせ」をクリックしてください

③「健保からのお知らせ」本文内の動画を視聴し、確認テストに回答
してください

ここをクリック
してください

本文内記載の「受講はこ
ちらから」という青い表
示をクリックしてくださ
い。
動画を視聴し、確認テス
トに回答してください。


